


Introduction 
 
Alors que les journées deviennent plus courtes et que les matinées sont sensiblement plus fraîches, 
la fin de saison se profile déjà ! Le temps passe décidément trop vite ! Mais chacun a encore envie 
de profiter des derniers beaux jours. 
 
Certains pensent déjà à la saison prochaine et le club prépare tout doucement ATL 2024. D’ailleurs, 
vous pouvez dès à présent vous ré-affilier pour 2024, nous vous en rappellerons les modalités dans 
ce numéro, qui vous présentera aussi les rubriques habituelles. 
 
Nous voulons encore une fois remercier Marc Vandemeulebroeke et Fred Vancraeynest, pour leurs 
contributions à la rédaction. Merci également à Sébastien Wester pour sa suggestion du circuit P33 
Warken, Jean-Yves Valet pour le circuit P34 BBQ 2023, Pol Foguenne pour les photos du BBQ et 
Bernard Lenelle pour son annonce. 
 
Bonne lecture à tous. 
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Rappel Sécurité 
 
L’arrivée de l’automne se traduit par des conditions qui peuvent représenter un danger sur les 
routes plus humides et encombrées de feuilles mortes. Et les matinées plus fraîches sont 
propices au brouillard pouvant réduire la visibilité. 
 
Et comme d’habitude, n’oublions pas de vérifier avant chaque sortie l’état des freins et des 
pneus. Il en va de notre sécurité et de celle de nos camarades. 
 
Un bon conseil : restons vigilants pour nous, nos proches et nos amis. 
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Circuits 
 
Notre catalogue continue de s’étoffer avec de nouveaux circuits route : vous disposez ainsi des 
traces GPX à télécharger sur vos compteurs équipés en GPS, ainsi que des feuilles de route au 
format PDF à imprimer. Pas moins d’une trentaine de circuits au départ de Weyler sont 
maintenant proposés. 
Nous avons récemment ajoutés les 2 circuits suivants: 
- Warken suggéré par Sébastien Wester 
- BBQ 2023, suggéré par Jean-Yves Valet 
 
Le circuit « Souvenir Firmin Mathay » a été allégé pour le Gr D. 
 
 
Traces GPX 
Feuilles de route PDF 
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http://www.ccweyler.be/feuillles-de-route/traces-gps
http://www.ccweyler.be/feuillles-de-route/feuilles-de-route
http://www.ccweyler.be/feuillles-de-route/programme-des-sorties-2023


Journal des Sorties 
 
Si cette rubrique vous plaît et que vous souhaitez participer à son élaboration, faites-nous part de votre 
ressenti en quelques mots et photos à l’issue des sorties au Secrétariat secretariat.ccweyler@gmail.com , tous 
vos messages seront bien sûr retenus. 
 

Dimanche 2 Juillet : P32 Souvenir Firmin Mathay 
Firmin Mathay a été pendant de longues années un membre emblématique du CC Weyler et le club tient à lui 
rendre hommage et honorer sa mémoire avec un circuit portant son nom. Ce circuit est ponctué par un sprint à 
Heinsch, village dans lequel il résidait. A cette occasion d’anciens membres du club, qui l’ont côtoyé ont été 
invités. 
Voici les 3 premiers de chaque groupe que nous félicitons pour s’être prêtés au jeu. 
 Groupe A 
 pas de sprint 
 Groupe C 
 1. Denis EPPE 
 2. Philippe TIBESAR 
 3. Pascal PILARCZYK 
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Journal des Sorties 
 
Dimanche 2 Juillet : P32 Souvenir Firmin Mathay (suite) 
 Groupe D 
 1. Bruno DEHON 
 2. Jean-Marie BRAUN 
 

Dimanche 9 Juillet : P31 Passerelle de Belval 
Ce circuit vous propose de passer sur la Passerelle de Belval située à proximité d’une 
célèbre enseigne d’électro-ménagers, de l’Université de Belval et des usines 
d’ArcelorMittal anciennement ARBED. Tout cela en empruntant des pistes cyclables, qui 
nous ont offert des zones ombragées bienvenues sous la météo ensoleillée et déjà bien 
chaude de cette matinée. 
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Journal des Sorties 
 
Dimanche 16 Juillet : Tour de Gaume au départ de Sainte-Marie 
Des circuits sur lesquels une bonne douzaine se sont retrouvés pour sillonner les agréables routes de la Gaume, 
même si quelques-uns ont déploré le mauvais état des routes empruntées. Ainsi avec un D+ de 1300 m, le grand 
circuit a emmenés le Groupe A vers Suxy, Chassepierre, Muno, un petit crochet en France, Matton, Auflance, 
Herbeuval, Fagny et retour via Meix-dvt-Virton et Lahage. 
 

Dimanche 23 Juillet : P14 CLM Martin 
Une météo annoncée pluvieuse en a découragé quelques-uns (dont votre serviteur) à prendre la route, mais 
finalement le temps est resté pratiquement sec pour la petite demi-douzaine qui ont pris le risque. Ceux qui sont 
restés à la maison l’ont bien regretté ! 
 

Dimanche 30 Juillet : La Fraternelle à Valansart 
Même scénario que le dimanche précédent, une forte averse tombait encore à 6.30 heures ce matin ! Une dizaine 
de cyclos s’est décidée malgré tout à prendre la route pour un circuit, avec comme objectif la Citadelle de 
Montmédy. 
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Journal des Sorties 
 
Dimanche 6 Août : La Vallonnée à Vaux-sur-Sûre 
Vu les prévisions de fortes rafales de vent et de pluie continue, Vélo-Passion a pris la décision d’annuler cette 
randonnée. 
 

Dimanche 13 Août : P16 Torgny, la Petite Provence 
Encore un circuit devenu depuis quelques années un classique, avec des départs de Musson et Saint-Mard. Mais 
c’est toujours avec le même plaisir que la campagne française de la région de Montmédy a été parcourue.  
 

Dimanche 20 Août : P08 Les Grands Chênes 
Les côtes classiques dont la Schock et le Gros Chênes sont au programme de ce circuit. Aujourd’hui 
particulièrement chaud avec un soleil bien présent, le passage dans la Forêt d’Anlier a été apprécié pour l’effet 
parasol fourni par les chênes, les hêtres et autres charmes.  
 

Dimanche 27 Août : P10 Vallée de la Mamer 
Le 4ème Vëlosummer a été l’occasion de profiter de la fermeture à la circulation automobile de certaines routes du 
Grand-Duché du Luxembourg. C’était le cas de la route entre Schoenfels et Mamer qui traverse la Vallée de la 
Mamer.  
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Journal des Sorties 
 
Dimanche 3 Septembre : Arel Bësch PromoVélo 
Les circuits proposés au départ du Bloc Milan sont exigeants avec un D+ de l’orde de 15 m/km. Le circuit le plus 
long rallie Bastogne via Boulaide, Harlange, Lutremange et retour via Remoifosse, Villers-la-Bonne-Eau, Boulaide, 
Bigonville et Holtz. Une partie à peu près en sens inverse du circuit Michel Giersch bien connu. Dommage que le 
brouillard nous ait empêché d’admirer les magnifiques paysages. Ci-dessous, les photos prises au ravitaillement à 
Boulaide. 
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Journal des Sorties 
 
Dimanche 10 Septembre : P33 Warken 
« Magnifique circuit !», « La plus belle randonnée de la saison !», c’est le genre de commentaire que nous 
pouvions entendre au sein du Groupe C. Ce circuit suggéré par Sébastien Wester que nous remercions vivement, 
faisait la part belle aux pistes cyclables pour nous emmener du côté d’Ettelbrück  pour longer la pittoresque petite 
rivière Wark vers Welscheid et Feulen. La Wark qui prend sa source aux environs de Grevels, coule vers Grosbous, 
Mertzig, Feulen, Welscheid, Warken et se jette dans l’Alzette à Ettelbrück. Ce circuit est particulièrement plat sauf 
la sortie de Pratz vers Ospern avec un passage mesuré à 18 % ! 
 

Dimanche 17 Septembre : P34 Sortie du BBQ 
Ce circuit a été suggéré par Jean-Yves Valet avec comme objectif d’être ouvert à des personnes extérieures au CC 
Weyler, puisque en collaboration avec La Bordure. Ainsi nous avons pu rejoindre le Luxembourg jusqu’à Mamer et 
revenir en Belgique via Garnich, puis Guerlange. Cette sortie faisait donc partie d’une manifestation plus vaste, 
puisqu’elle s’est ponctuée par un BBQ dans les locaux de La Bordure. Retrouvez plus de détails sur cette 
manifestation via le lien BBQ 2023 
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Journal des Sorties 
 
Dimanche 24 Septembre : De la Vierre à la Semois 
Cette randonnée globalement plate a emmené une demi-douzaine d’entre nous via Florenville vers les Ardennes 
Françaises du côté d’Auflance et du Fort de Villy-La Ferté en empruntant de petits chemins bien tranquilles. Retour 
par la classique montée de la Soye. 
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Membres 
 
A ce jour, le club compte 66 membres !  
 
2 membres nous ont rejoints et nous avons pu leur réserver un bel accueil lorsqu’ils se sont manifestés lors de nos 
randonnées. 
- Laetitia GUNTHER, 42 ans d’Autelbas 
- Thierry ROBERT, 60 ans d’Aubange, transféré du CC Habay, mais qui était précédemment au CC Weyler. 
 
Bienvenue à eux ! 
 
Depuis le 1er Septembre, il vous est possible de vous réaffilier pour la saison 2024. Si vous le souhaitez, vous pouvez 
déjà payer votre cotisation de 45 € (35 € FFBC + 10 € cotisation club) par virement sur le numéro de compte du CC 
Weyler: IBAN : BE75 0004 1446 6751 - BIC : BPOTBEB1.  
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Nos membres s’illustrent 
 
Plusieurs membres de notre club participent à des épreuves cyclosportives ou relèvent des défis avec des fortunes 
diverses. Ils arborent fièrement les couleurs du CC Weyler et participent à la fierté de notre club localement et à 
l’étranger. Félicitations à eux pour leurs belles performances. 
N’hésitez pas à nous faire part de vos performances et défis ! 
 
UCI Cycling Word Championshps - Gran Fondo 
Lors de cette course longue de 87 km et 804 m D+ disputée le Ve 4 Août pendant la semaine des Championnats du 
Monde à Glagow, Marc Vandemeulebroeke s’est classé 76ème sur 87 dans la catégorie M 65-69 à une belle moyenne 
de 30 km/h. Marc a donné le maximum dans une compétition où le niveau des participants était assurément élevé. 
 
 
Et en espérant ne pas avoir oublié d’autres performances exceptionnelles… 
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Nos membres nous racontent 
 
Dans cette rubrique, un membre partage une expérience passée ou récente ou bien un projet en relation avec la 
pratique du vélo. N’hésitez donc pas à nous transmettre un souvenir ou une anecdote marquante ou à nous exposer 
votre projet ou défi,… 
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Participation de Marc Van de Meulebroeke à l’UCI Cycling Word Championshps - Gran Fondo 
Marc s’est présenté à cette épreuve cycliste à Glasgow ce vendredi 4 août et nous en livre ci-dessous 
son témoignage ainsi que des épreuves qualificatives. Voir aussi Nos membres s’illustrent 
1er essai de qualification au UCI Gran Fondo Spinneys 92 CC Dubai le 19 février 2023. Vu le climat 

local, départ à 6h40 au lever du soleil pour un parcours plat de 92 km en partie dans le désert. Je fais 

l’erreur de ne pas m’inscrire dans le groupe Elite UCI (une centaine de coureurs) mais dans la catégorie 

Open (1400 coureurs). Départ canon mais parcours facile et pas venteux. Dans le peloton de tête de ma 

catégorie, bien au chaud mais trop de monde dans le final, je n’arrive pas à remonter. Je rate la place 

qualificative d’une roue mais tout de même 39,5 km/h de moyenne sur les 92 km. J’aurais pu faire mieux 

si j’avais roulé avec les Elites. 

2ème essai de qualification au Hawaii Expressii 42 Tartu Rattaralli (Estonie) le 28 mai 2023 sur 128 

km très venteux.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nos membres nous racontent 
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Participation de Marc Van de Meulebroeke à l’UCI Cycling Word Championshps - Gran Fondo (suite) 
Pas mal de tricheurs de mon âge se placent dans les premiers sas de départ pour bénéficier d’un super peloton. Moi je 

dois remonter des centaines de coureurs. On longe la frontière russe de quelques mètres. Très bon groupe mais on est 

tous épuisés par le vent. 4ème de ma catégorie et donc non qualifié pour une place. Merci les tricheurs ! 

La fédération belge m’accorde fin juin une wildcard qui me permet de participer au Championnat du monde à Perth 

au nord d’Edimbourg mais cela me laisse peu de temps pour me préparer. Je me sens à 90% pas plus. Interview 

Sudinfo avec Francis Collin. 

Arrivée à Perth. Météo « belge » mais sèche pour le 4 août. Reconnaissance de la fin du parcours la veille. Tarmac 

très très rugueux, attention les boyaux. 

Vendredi 4 août, 10h05, ciel bleu, ça y est, après 35 min d’échauffement, je suis dans le « Start Pen 65–69 years » 

pour les 87 kms d’un parcours vallonné sans répit possible. On est 87 partants dont 5 belges avec les habitués Karel 

Willems, Leon Deuss et Johan Huyghe, tous les 3 des vainqueurs hors norme. Au départ aussi : Vinokourov, Johnny 

Hoogerland, Jerôme Gilbert, Jeannie Longo, et d’autres ex-pros. Pas de Mario Cipollini finalement. Cela promet … 



Nos membres nous racontent 
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Participation de Marc Van de Meulebroeke à l’UCI Cycling Word Championshps - Gran Fondo (suite) 
Départ canon évidemment, je vois que 5 ou 6 coureurs décrochent tout de suite. On est tous à bloc sur les premiers 10 

kms et je tiens jusqu’aux premières bosses. Suis à mon max cardiaque et donc je prends le 2ème peloton. Les bosses et 

descentes s’enchaînent sur 43 kms. Je suis un grand australien mais il prend du retard en s’alimentant et nous voilà 

décrochés. Heureusement, il y a un autre groupe qui arrive. Sur le plat on est à 38 km/h et ils font des relances 

brutales sur les bosses pour décrocher les plus faibles. Je force pour suivre jusqu’à ce que le suisse qui me précède tombe 

juste devant moi. Je l’évite mais dois m’arrêter pour ne pas lui rouler dessus. Et donc le peloton est loin. Je repars 

mais je suis crevé. 

Final presque solitaire sur les 7 derniers kms en descente avec le suisse déchaîné qui vit sa 2ème  vie.  

Arrivée très dangereuse mais content de finir. Moyenne cardio de 146 puls soit un record absolu sur 15 ans de courses, 

je ne pouvais pas faire plus tout en regrettant la perte de mon groupe à 2 reprises ce qui m’a fait perdre 10 ou 15 min 

je crois. 76ème sur les 87 partants et dernier des belges. Petite papote sympa avec Jeannie Longo et bye bye Scotland. 

2024 ? je serai dans les 70-74 ans, donc peut-être qui sait. 

 

 



Nos membres nous racontent 
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Participation de Marc Van de Meulebroeke à l’UCI Cycling Word Championshps - Gran Fondo (suite) 
Ci-dessous des articles parus dans la presse. 



BBQ 2023 
 
Le BBQ du club est désormais devenu une habitude que les membres semblent bien apprécier. 
 
Cette année, cette journée était organisée en collaboration avec La Bordure dans les locaux de La Bordure à côté de 
notre sponsor VF Bike et était ouverte à des membres extérieurs au club. 
 
Au programme, après un café/thé et des viennoiseries offerts par le club et La Bordure, deux randonnées de 70 et 55 
km étaient proposées (voir Sortie du Dimanche 17 Septembre). Et après laquelle nous avons pu partager l’apéro lui 
aussi offert, et profiter du BBQ suivi du dessert. Soulignons la qualité des plats qui ont ravi tous les participants. Nous 
avons eu le grand plaisir d’accueillir le soleil qui s’était également invité. Bref, un agréable souvenir marqué par la 
convivialité et l’ambiance chaleureuse.  
 
Dans les pages suivantes, des photos glanées notamment sur la page FaceBook de la Bordure. Retrouvez-en d’autres 
sur le lien https://www.facebook.com/profile.php?id=100089250212249. Grand merci à Paul Foguenne pour les 
magnifiques photos prises à cette occasion. 
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BBQ 2023 (suite) 
 
Petit déjeuner 
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BBQ 2023 (suite) 
 
Randonnée 
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BBQ 2023 (suite) 
 
Randonnée 
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BBQ 2023 (suite) 
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BBQ 2023 (suite) 
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BBQ 2023 (suite) 
 
Randonnée 
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BBQ 2023 (suite) 
 
Barbecue 
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BBQ 2023 (suite) 
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BBQ 2023 (suite) 
 
Barbecue 
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Annonces 
 
Si vous souhaitez partager une annonce, cette rubrique est la vôtre. N’hésitez donc pas… 
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Bernard Lenelle nous propose un séjour 
cyclo à Ténériffe 
Dans un appartement de 120 m², super 
équipé et possibilité de louer un vélo sur 
place, pour rouler avec des cyclos locaux. 
Plus d’info ci-contre  et auprès de 
Bernard par whatsapp. Photos sur 
https://photos.app.goo.gl/w8A3UvnB51a
18DFr9. 

https://photos.app.goo.gl/w8A3UvnB51a18DFr9
https://photos.app.goo.gl/w8A3UvnB51a18DFr9


Vélo Vedette de l’automne 
 
Pour cette édition, Frédéric Vancraeynest de VF Bike nous propose deux gravels, le Mondraker Dusty et le Cube 
Nuroad. 
 

Le Mondraker Dusty est un gravel également à l’aise sur route. Son assistance électrique de 12,8 kg nous permet 

de rouler sans problème en se passant de l’assistance. Mais elle nous donne un bon petit coup de pouce dans les 
côtes plus raides ou en fin de circuit.  
 
 
 

Pour de plus amples informations, n’hésitez pas à visiter le site web https://www.vfbike.com/, à envoyer un E-Mail à 
vfbike@outlook.com ou même à vous rendre sur place.  

VF Bike, votre Centre du Vélo à Arlon Rue Claude Berg, 27 Zone Artisanale de Weyler B-6700 Arlon 
Tél.: +32 63 38 94 58 

Techniquement, il s’agit d’un système Mahle X20 composé d’une batterie de 
350 Wh dans le tube diagonal et d’un petit moteur de 23 Nm logé dans la 
route arrière, soit l’équivalent de 55 Nm s’il était logé en central.  
Cette configuration présentant une bonne répartition des masses entre l’avant 
(batterie) et l’arrière (moteur) lui confère une très bonne stabilité. 
La vocation de ce vélo  est clairement sportive, comme à l’habitude chez 
Mondraker, mais tout en restant confortable.  
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Vélo Vedette de l’automne (suite) 
 
Le Dusty se décline en 3 modèles dont les prix indicatifs vont de 5 000 à 10 000 €. Je vous laisse découvrir les 
différences et d’autres détails sur les sites web https://www.vojomag.com/test-nouveaute-mondraker-dusty-
quimporte-le-flacon-pourvu-quon-ait-livresse/ et https://mondraker.com/be/fr/e-gravel . 
Pour résumer, ce gravel est relativement polyvalent en vous procurant de bien agréables sensations par son confort 
et son comportement docile , entre pur gravel et VTT, pour le plaisir de s’amuser sur un vélo. 
 
 
 
 
 
 

Pour de plus amples informations, n’hésitez pas à visiter le site web https://www.vfbike.com/, à envoyer un E-Mail à 
vfbike@outlook.com ou même à vous rendre sur place.  

VF Bike, votre Centre du Vélo à Arlon Rue Claude Berg, 27 Zone Artisanale de Weyler B-6700 Arlon 
Tél.: +32 63 38 94 58 
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Vélo Vedette de l’automne (suite) 
 

Le Cube Nuroad Race est « inspiré des modèles de course et de cyclo-

cross, avec un peu d’ADN de VTT » pour citer le site web 
https://www.cube.eu/be-fr/cube-nuroad-race-grey-n-black/580200, dans 
lequel je puise mes informations. Il se caractérise par un cadre en aluminium 
équipé en Shimano GRX600 en 2 x 11 et de pneus tubeless, ce qui lui 
confère un très bon rapport qualité/prix. Notons que la fourche est en 
carbone et le passage des câbles est en interne. Les puissants freins à disque 
hydrauliques procurent un sentiment de sécurité et de contrôle pour 
affronter tous les terrains.. 
Il se décline aussi en versions FE et EX. 
 
 

Pour de plus amples informations, n’hésitez pas à visiter le site web https://www.vfbike.com/, à envoyer un E-Mail à 
vfbike@outlook.com ou même à vous rendre sur place.  

VF Bike, votre Centre du Vélo à Arlon Rue Claude Berg, 27 Zone Artisanale de Weyler B-6700 Arlon 
Tél.: +32 63 38 94 58 
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Agenda 
 
Samedi 25 Novembre : Repas de fin d’année à La Bordure. 
Suivant une formule encore à définir. Nous ne manquerons pas de vous fournir les détails. 
 
Samedi 9 Décembre : Assemblée Annuelle  à La Bordure. 
Nous vous communiquerons ultérieurement l’horaire et les détails. 
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Nos sponsors 
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