pg 7

MOIS SEPTEMBRE 2022

PERIODE SEPTEMBRE-OCTOBRE

w DATE CLuUB LIEU RDV gl TARIFS DISTANCES HEURES DENIVELE
G : DEPART [01]

W PTS

Mon Challenge

MOYENNE KM PTS

SAMEDI 03-sept Les Cyclos Mussy 70 km A/B: 13h35 XXX XXX 3
Randonnée des Cabus 45 km C: 13h40
Salle Emulation, Mussy-La-Ville 45 km D: 13h30
DIVERS / INFOS
DIMANCHE 04-sept Promovélo Lorraine ASBL ? 90km A/B 8h20 / 8h25 1200 BAD 3
L'Arel Besch 60 km C: 8h30 900 EASY
Bloc Milan, Arlon 60 km D: 8h00 900 EASY
DIVERS / INFOS
SAMEDI 10-sept /‘/
DIVERS / INFOS
DIMANCHE 11-sept WEYLER - BBQ (Programme annexe) XXX 84km A/B: 8h20 / 8h25 1100 XXX 1
Parcours P15 - En Lorraine Francaise 75 km C: 8h30 950
Garisart 63 km D: 8h00 860
DIVERS / INFOS
SAMEDI 17-sept /‘/
DIVERS / INFOS
DIMANCHE 18-sept Coustemont Echappée Belle ? 105 km A/B: 7h45 / 7h50 1150 XXX 3
Chest'Cyclo 74 km C: 8h15 720
Salle Les Joyeux Lurons, Petitvoir 58 km D: 8h00 590
DIVERS / INFOS
SAMEDI 24-sept /‘/
DIVERS / INFOS
DIMANCHE 25-sept Jamoiane Velo Sport ASBL ? 90 km A/B: 8h05/8h10 1000 XXX 3
23e De la Vierre a la Semois 75 km C: 8h15 880
Maison de Village, Les Bulles 50 km D: 8h00 620
DIVERS / INFOS
TOTAL MOIS




Py 8

MOIS OCTOBRE 2022

JOUR DATE CLuUB LIEU RDV gl TARIFS DISTANCES HEURES DENIVELE
o Qe gere  HE Y & Bepanr

SAMEDI 01-oct

DIVERS / INFOS

PERIODE

P—

SEPTEMBRE-OCTOBRE

W PTS

Mon Challenge

MOYENNE KM PTS

DIMANCHE 02-oct Les Cyclos de la Gaume ? 61 km A/ 8h35 / 8h40 600 XXX
Randonnée d'Automne 61 km C: 8h35 600
Ancien Lavoir, Sainte-Marie sur Semois 37 km D: 8h30 285
DIVERS / INFOS
SAMEDI 08-oct /
DIVERS / INFOS
DIMANCHE 09-oct WEYLER XXX 78 km A/ 8h20 / 8h25 900 XXX
Parcours P09 - La Vallée des 7 Chateaux 68 km C: 8h15 850
Garisart 53 km D: 8h30 780
DIVERS / INFOS
SAMEDI 15-oct /
DIVERS / INFOS
DIMANCHE 16-oct WEYLER XXX 88 km A/ 8h20 / 8h25 1040 XXX
Parcours P21 - Les 3 Vallées 77 km C: 8h15 870
Garisart 71 km D: 8h30 650
DIVERS / INFOS
SAMEDI 22-oct //
DIVERS / INFOS
DIMANCHE 23-oct Cyclo Cub Habay ? 80 km A/ 8h20 / 8h25 800 XXX
La Deren 60 km C: 8h35 600
Place Pierre Nothomb, Habay-L-N 60 km D: 8h30 600
DIVERS / INFOS
SAMEDI 29-oct /
DIVERS / INFOS
DIMANCHE 30-oct WEYLER XXX 70 km A/ 8h20 / 8h25 815 XXX
Parcours P03 - Messancy - Vance 51 km C: 8h35 450
Garisart 51 km D: 8h30 450
DIVERS / INFOS
TOTAL MOIS
Groupe G : A : Groupe cyclos-sport. Moyenne entre 26 & 31km/h / grande distance DIFFICULTE : F = Facile
B : Groupe cyclos-touristes Moyenne entre de 25 & 29km/h M = Moyen
C : Groupe cyclos-touristes Moyenne de 22 & 26km/h / distance moyenne D = Difficile

D : Groupe allure modérée
HC : Hors Challenge

Moyenne entre de 20 & 24km/h

TD = Trés Difficile
BAD = Brevet a dénivelé

BCCB = Brevet Cyclo-Coteur Belge



