| Dates  |Manifestations - clubs organisateurs ] Responsable(s) Contact(s) | Quoi | Km |Dénive|] H.Dép | H.Clot [Niveau| Tarifs Services
Point vert ADEPS Philippe Orban VTT 20 8h 10h30 M 30€
0032(0)63 45 64 33 V1T 30 8h 10h30 M 3,0€
. Bellefontain hilippe. il. VTT 35 8h 10h30 M 3,0
Dimanche 12 CEECIContEIne b ||-ppe orban@gmail <om € Douches-Nettoyage Vélos-Petite Restauration
Janvier 2014 http://www.ccbellefontaine.be Marche 5 8h 15h00 F gratuit | o219 ans
Bellefontaine (B), complexe sportif Marche 10 8h 15h00 F gratuit
Marche 15 8h 15h00 F gratuit
Marche 20 8h 12h00 M gratuit
Rando "Meilleurs Voeux" Sébastien Colback VTT 20 300 8h 10h F 30€
Dimanche 19 0032(0)495 92 32 96 VTT 30 400 8h 10h M 40€
. — : Ravitaill t-Douche-Bike-Wash-Restauration-B
Janvier 2014 |Biking Club La Rulles vit.rulles@compagnet.be VTT 40 | 500 8h 10h M 40e | o rafilement-bouche-bie-iash-restauration-bar
Rulles (B), Salle du basket http://users.compagnet.be/vttrulles/
Marche ADEPS-Parcours Forestier Thierry Becker Marche 5 8h 15h Gratuit |Petite Restauration
Dimanche 26 |Les Cyclos du Sud 0032(0)63 67 52 86 Marche 10 8h 15h Gratuit
Janvier 2014 |Gare d'Halanzy thierry.becker@skynet.be Marche 15 8h 15h Gratuit
Marche 20 8h 15h Gratuit
Randonnée d’hiver Dany Servais VTT 25 8h 10h M 25€
Dimanche 2 |Les Cyclos de la Gaume 0032(0)475 42 17 97 VTT 38 8h 10h M 2,5€ |Ravitaillement-Bar-Gratuit < 12 ans
Février 2014 |Ste-Marie/semois (B), r du Magenot dany.servais911@gmail.com Petite Restauration
ancien lavoir http://www.lescyclosdelagaume.be
Bierde @ Marche de la St-Valentin Germain DI GENNARO Marche 7 8h30 10h M 50€ Nolvealx parcours-Café et qat départ
A Cyclo Club Mercy-le-bas +33(0)382 89 62 27 Marche | 15 8h30 10h M 50€ uveaux parcours-L.ale et gateau au depa
Février 2014 P - Assiette anglaise a l'arrivée
Mercy-le-Bas (F), Foyer Municipal germain.digennaro@sfr.fr
15e Randonnée des Fontaines Henrion Dany VTT 16 233 8h 10h30 F 2,0€
0032(63) 31 40 95 VTT 25 396 8h 10h30 E 30€ Participation gratuite au Challenge "Vélo Sport
Guillaume Kévin V1T 37 581 sh 10h M 35€ Jamoigne"-Café offert au départ-Ravitaillements
2 g . copieux-Nettoyage vélos-Petite restauration-Gratuit <12
Dimanche 16 Vélo Sport Jamoigne 0032(0)474 43 01 42 e/TIT 21 884 8: 9hh30 M 40€ ans-Gratuit <16 ans sur présentation d'une licence-
Février 2014 ) ) ) yclo 6 158 8 11h00 F 20€ Marche 5 km accessible aux poussettes En cas de
Ecole communale de Termes vsjiamoigne@hotmail.be Cyclo 51 438 8h 10h M 3,0€  |météo hivernale, possibilité d'annulation en derniére
57 rue Ste Anne http://www.vsjamoigne.be Marche 5 8h 11h00 1,5€  |minute, prigre de s'informer,
Marche 11 8h 10h30 2,0€
20e Rando VTT Camille GODELET VTT 20 8h 11h00 F 4,0€
Dimanche 23 |Sporting Club ELL 00352 23 62 05 34 VTT 30 8h 12h00 M 50€ |Ravitaillements-Buvette-Douches-Vestiaires-Resto
Février 2014 odcam@vo.lu VTT 40 8h 11h00 M 6,0€ |Parking
ELL (GDL), Place de I'Eglise http://www.scell.lu VTT 50 8h 10h00 M 70€
La FFBC pour le télévie René Godfrind L o
Dimanche 23 [Vélo Passion Vaux-sur Sure 0032(61) 25 54 76 cyo | 2| as0 | o oh M | s0e |Audaxpioté alallure du groupe-Capitaine de foute
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| Dates |Manifestations - clubs organisateurs | Responsable(s) Contact(s) | Quoi | Km |Dénive|l H.Dép | H.Clot |Niveau| Tarifs | Services
P . . A . WUHTUIVUID OUVUITIOLOY 1T UVUD 1LY VUTIVIIVLOY PV 1w
Feévrier 2014 |Centre Sportif du Lac-Neufchateau godfrindrene @skynet.be TELEVIE de Neufchateau-Apéritf offert
: Circuit du Printemps Marcel Schmets Cyclo 40 13h 14h30 M 35€
Samedi 1 z - 5 "amitié 3
CC Echappée Belle de Cousteumont  |063 57 14 30 Cyclo 60 13h 14h30 M 35€ |Challenge FFBC-Verre de Famitié offert a chaque
Mars 2014 . participant.
Grandcourt , Caverne de la Gaume, rue |marcel.schmets@meditec.lu
Les Bosses de la Semois Jean-Marc Docquier Cyclo 30 8h 10h30 F 15/3€
CC Echappée Belle de Cousteumont 0032(0)63 43 39 00 Cyclo 55 8h 10h M 25/5€
Dimanche 2 jeanmarc.docquier@scarlet.be Cyclo 80 1050 8h 10h D 3/5€ 80 kms = brevet 4 dénivelé FEBC
Mars 2014
Saint-Médard (B), Gribomont, Salle "Le
commune de Herbeumont
Randonnée de la Providence Roger Dupont VTT 20 8h 10h M 3,0€
Dimanche 2 |MP «La Providence » 0032(0)63 45 59 97 V1T 30 8h 10h M 3,0€ |Ravitaillement-Nettoyage vélos-Douche
Mars 2014 0032(0)499 412 470 VTT 45 8h 10h M 3,0€ |Petite Restauration-Gratuit<12 ans
activ@implaprovidence.be Marche 6 8h 10h F 2,0€ |Heure de cloture: 12h00
Etalle (B), complexe sportif Marche 12 8h 10h F 2,0€
Bierde 2 Randonnée Marche Vauban Alain Normand Marche 6 8h 10h F 2,0€ RavitaillementBuvette-Repas sur réservation avant
Mars 2014 Les Cyclotouristes de Longwy 0033(0) 382247110 Marche 12 8h 10h M 2,0€ départ P
Longwy-Haut (F), Plaine de jeux allemarin@orange.fr Marche 18 8h 10h M 2,0€ '
Randonnée des Bourgeons Albert Beullens Cyclo 30 13H30 16H30 F 3,0€ betite R on-floché bl .« Controle d
Samedi 8 |Les Cyclos D'Mussy 0032(0)63 67 81 53 Cyco | 60 13H30 | 16H30 M 30€ | ctite Restauration-fieche blanc casse-Controle devant
2014 Ibertbeull la salle, remises des coupes/médailles:17hr. Sécurité :
InEEL . i albertbeullens@msn.com Port du casque vivement recommandé pour les cyclos.
Salle de 'Emulation Mussy-la-Ville
Rando des chateaux Frédéric Starck VTT 15 7h30 10h Facile
Agnes Saudmont VTT 25 7h30 10h Facile
Bieree @ Ecole Communale de Houdemont 0032(0)475 55 98 39 VTT 35 7h30 10h Facile
Mars 2014 4,5 et 6eme primaire frederic.starck@base.be VTT 45 7h30 9h30 Moyen Bike-wash-Douche-Petite Restauration
VTT 55 7h30 9h30 Moyen
Houdemont (B), Salle Au Soleil Levant |http:/vtt-ecole-houdemont.e-monsite.com Marche 6 8h00 10h Facile
Marche 12 8h00 10h Facile
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ler Pas Danielle Cordier Alain Normand Cyclo 20 13h30 15h30 F 3,0€
Samedi 15 |Les Cyclotouristes de Longwy +33(0)382247110 Cyclo 40 13h30 15h30 M 3,0€ |Ravitaillements-Buvette a l'arrivée.
Mars 2014 |Mairie de Cheniéres (F) allemarin@orange.fr Cyclo 60 13H30 15h30 D 3,0€
Marche 6 13h30 15h30 F
La Rando du Croco Yvan Hesse VTT 13 9h 10h F Gratuit |13 km accompagné
0032(0)63 23 38 97 VTT 25 8h 10h M 30€
Dimanche 16 |Les Moyeux-Lurons moyeuxlurons@gmail.com VTT 35 8h 10h M 3,5€
Mars 2014 www.moyeuxlurons.be VTT 45 8h 10h M 4,0€ |Nettoyage vélos-Petite Restauration-Ravitaillements
Freylange (B), terrain de football Marche 5 8h 10h 2,0€
Marche 10 8h 10h 3,0€
Rando des Jonquilles Louis Aerts Cyclo 20 8h30 10h30 F 20€
Dimanche 16 |CC Bellefontaine 0032(0)63 57 21 81 Cyclo 45 8h30 10h30 M 2,0€ ) i
: Douche-Petite Restauration-Gratuit< 12
Mars 2014 Cyclo | 65 8h30 | 10h30 M 30€ | ouche-Petite Restauration-Gratuit< 12 ans
Bellefontaine (B), Complexe sportif http://www.ccbellefontaine.be
Le VTT de la Semois Vincent Mernier VTT 30 8h 10h F 25/5€
CC Echappée Belle de Cousteumont 061 416 083, 0497 317 757 VTT 45 8h 10h M 25/5€
Dimanche 20 vincent.mernier@hotmail.com Ravitaillements copieux - Circuits pittoresques - VTT
Avril 2014 circuits en forét
Herbeumont, salle du Vivy
La 15éme Messancéenne Martine Pirrotte Cyclo 22 13h30 14h30 F 3,0€
Samedi 22 |CC Messancy 0032(0)63 22 11 12 Cyclo 48 13h30 14h30 M 3,0€ |[Café offert au départ-Coupes aux 3 clubs les mieux
Mars 2014 martine.pirrotte @skynet.be Cyclo 68 13h30 14h30 D 3,0€ |[représentés
Messancy-ViIIa C|ainqe http://cycloclubmessancy.wordpress.com/
RANDO VTT LES FOSSES Vincent ROBAYE VTT 15 7h00 11h00 3,0€
. i i VTT 25 7h00 11h 4
Dimanche 23 Club Cycliste ardennais LES FOSSES 0(3332(0)_63 4?@3b9 |46 ; VTT 35 =ho0 thgg 482 Ravitaillements-Petite restauration-Bike Wash
Mars 2014 — Sl : Gratuit <12 ans-Parcours VTT 15 km accompagné.
www.ccalesfosses.com VTT 50 7h00 10h00 4,0€
LES FOSSES
9éme Marche de nuit Philippe Orban Marche 5 18h 21h F 2,0€
Vendredi 28 0032(0)63 45 64 33 Marche 10 18h 21h F 2,0€ |Petite Restauration-Ravitaillements sur les 2 parcours
Mars 2014 |US Stabuloise philippe.orban@gmail.com Bénéfice au profit des jeunes footballeurs du club
Etalle-Terrain de football rue du bois
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Les Routes du Printemps Dany MOSSAY Cyclo 35 13h 14h30 F 3.0€
Samedi 29 Cyclopol Lorrain Arlon 0032(0)495 54 35 80 Cyclo 57 13h 14h30 M 3,0€
Arlon - Salle le Printemps dany.mossay@skynet.be VTT 24 13h 15h F 3,0€ i )
Mars 2014 VT 20 3n 1ar30 m 30€ Lavage vélos-Gratuit<12 ans
Route de Neufchateau 253 VTT 38 13h 14h30 M 3,0€
Les Routes du Printemps Dany MOSSAY Cyclo 35 7h30 9h30 F 3,00 €
. i Cyclo 57 7h30 9h M 3,00 €
Dimanche 30 Cyclopol Lorrain Arlon 0032(0)495 54 35 80 \/yTT o Zh30 oh30 = 3’00 < Gratuit<12 ans-Boisson a l'arrivée
Mars 2014 . -
Arlon-Salle le Printemps dany.mossay@skynet.be VTT 30 7h30 9h30 M 3,00 €
Route de Neufchateau 253 VTT 38 7h30 9h M 3,00 €
34eme Brevet des Commercants Jean-Michel Baldin Cyclo 17 14h 15h30 3,0€ o ] |
Samedi5 |Cyclos Lexy 0033(3)82 25 59 69 Cyclo | 35 13n30 | 14h30 3,0€ gtaj;eé?r:ngez‘r' 2'{';’35Féf]’;’l'lseizgZéicé’g”nfri’:gasms
Avril 2014 jm.baldin@icloud.com Cyclo 60 13h 14h 30€ |qn jeu - Nombreuses coupes et lots offerts
Lexy (F) - Stade de Lexy Cyclo 80 13h 13h30 30€
15éme Souvenir Gilbert Guillaume René Godfrind Cyclo-Audax | 54 465 8h30 8h30 M Philanthropique ] ] ] o
Vélo Passion Vaux-sur Sure 0032(0)61 25 54 76 Cyclo-Audax| 82 691 8h30 8h30 M | Phiantopique |AM:Café offert le matin-Ravito tartines jambon ou
Samedi 5 Cyclo 26 320 13h 14n00 M ST — fromage a mi-parcours-Petite restauration & midi-
. ~ " R . - - PM:ravitos copieux sur les 54 et 80km-Pas de tarifs
Avril 2014 |Vaux sur Sare (B), saAIIe le Bar-a- qodfrlndrene@skvhet.be Cyclo 54 615 13h 14h00 M Philanthvopiave | 00sés, mais possibilité de déposer un don pour la
chaussée de Neufchateau http://www.velo-passion.be Cyclo 80 863 13h 14h00 M Philanthropique |jige Belgue de la sclérose en plaques
La Sangli-Sare 11 Francis THIRY VTT 19 7h00 11h F 3,0€
Dimanche 6 Bikers ardennais VTT Martelange 3\?3%:(0)6.3 CSDOKZO ];1b xll 2: ;Egg EE I\'jl 282 Parking-Lavage vélos-Vestiaires et Douches H/F
Avril 2014 . Iy. rahCIS SKynet. (_3 . séparés-Petite Restauration-Bar-Ravitaillements
Martelange, Complexe Sportif "Im www.bikers-ardennais.be VTT 45 7h00 10h M+ 4,0€
rue de Radelange a Martelange VTT 55 7h00 10h M+ 4,0€
Parcours du coeur Bernard FRANC Cyclo 22 9h 12h F Don
Dimanche 6 |CC Longuyonnais 0033(0)382 26 53 15 Cyclo 50 9h 12h M Don |Café au départ-Boisson & l'arrivée-Don réservé a la
Avril 2014 bernard.franc54@orange.fr fédération francaise de cardiologie
Longuyon- Place de I'Hotel de ville http://www.cyclolonguyon.fr/
Randonnée Mercéenne Cyclo 25 13h 15h M 30€
Samedi 12 |Cyclo Club Mercy-le-bas +33(0)3 82 89 62 27 Cyclo 55 13h 15h M 3,0€ [Nouveaux parcours-Sandwich offert-Challenge en jeu
Avril 2014 germain.digennaro@sfr.fr Cyclo 85 13h 15h M 3,0€ |Remise des coupes a 12h00
Mercy-le-Bas (F), Foyer Municipal
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Randonnée des Epioux" André Goosse Cyclo 80 915 7h30 10h M 30€
Birards i3 CC Chestrolais +32 496 9_8 17 27 Cyclo 63 600 8h 10h M 3,0€ _
Avril 2014 agoosse@live.be Cyclo 40 8h 10h M 2,0€ [Douches-Restauration
Neufchateau (B), Camping du Lac Cyclo 20 8h 10h M 2,0€
21e Promovélo Lorraine Fabrice et MarieCobraiville VTT 10 250 9h30 11h M gratuit -12 ans
0032473 898031 - 0476 VTT 25 500 7h30 10h M 3,0€
Promovélo Lorraine ASBL Arlon fabrice_cobraiville@hotmail.com VTT 35 600 7h30 10h M 3,0€
Dimanche 13 http://www.promovelo.be VTT 45 900 7h30 10h M-D 3,0 € |Vaste Parking-Petite Restauration-Lavage vélos et
Avril 2014 |Arlon (B), BLOC MILAN VTT 55 1100 7h30 10h M-D 3,0€ [bonne humeur.
a proximité de la caserne des Cyclo 30 300 7h30 10h M 30€
Cyclo 50 600 7h30 10h M 3,0€
Cyclo 80 800 7h30 10h M-D 3,0€
; Le VTT de la semois Jean-Marc DOCQUIER VTT 30 7h30 10h F 2,5€/5€
Dimanche 20 > - . .
; CC Echappée Belle de Cousteumont  |0032(0)63 43 39 00 VTT 45 7h30 10h M 2,5€/5€ |Nouveaux circuits-Ravitos copieux
Avril 2014 X ) X
Herbeumont(B)-Salle du Vivy jeanmarc.docquier@scarlet.be
13e Randonnée des 7 Bosses Philippe Wagner VTT 100 2200 7h 8h TD 6,0 €
0032(0)478 21 26 79 VTT 80 1600 7h 8h TD 6,0€
) VT 60 1300 7h 10h D 40€ 1 a 5 ravitaillements (sangria aux sept bosses), Bike
Lundi 21 Awvril Ecole Le FOyer MeSS&nCy info@ecolelefoyer.be VTT 45 950 7h 10h M 4,0€ Wash, Assistance, Douche, Petite restauration, Bar,
2014 (lundi de VTT 35 650 7h 11h M 4,0 € nombreux smgletrack. Les parcours seront adaptés
A VTT 25 450 7h 11h F 3,0€ en cas de pluie abondante.
paques) vTC 25 250 7h 11n = 30€ |Randonnée groupée et encadrée & 10h pour les
Ecole du foyer Croce Fabrizio Marche 6 75 7h 11h F 30€ |enfantsde 8 ans et +(10 a 25 km)
rue des chasseurs ardennais, 18 fabrizio.croce @skynet.be Marche 15 200 7h 10h M 3,0€
Messancy (B) +352 621 310 215 Marche 23 275 7h 10h D 3,0¢€
Lundi 21 Avril Randonnée 100 km Audax Alain Normand Cyclo |100km 7h 12h M 3,0€
Les Cyclotouristes de Longwy allemarin@orange.fr Ravitaillements-Boissons & l'arrivée
2014
Longwy-Bas (F), Place Leclerc
VTT et Marche de nuit Philippe Orban VTT 20 19h 21h M 3,0€
Vendredi 25 |CC Bellefontaine 0032(63) 45 64 33 VTT 30 19h 21h M 3,0€ |Douche-Nettoyage Vélos-Petite Restauration
Avril 2014 http://www.ccbellefontaine.be Marche 6 19h 21h 2,0€ |Gratuit<12 ans
Complexe sportif de Bellefontaine philippe.orban@gmail.com Marche 11 19h 21h 2,0€
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Challenge de la municipalité de Rehon |[Olivier Muel Cyclo 50 13h 15h F 3,0€
Samedi 26 |Union sportive Rehonnaise cyclo 0033(0)6 85 76 23 43 Cyclo 70 13h 14H30 F 3,0€ |Ravitaillement sur les parcours-Sandwich a l'arrivée
Avril 2014 usrehoncyclo@gmail.com Cyclo 90 13h 14h M 3,0€ [17h30 Remise des coupes et vin d’honneur
Heumont - Rehon, salle Abbé Petit - http://usrehoncyclo.wifeo.com Cyclo
4éme Souvenir Michel Gillardin Dany Henrion Cyclo 35 293 7h30 10h30 F 2,0€ N barticioat wit chall
. ouveaux parcours-Participation gratuite au Challenge
Dimanche 27 Vélo Sport Jamoiane 0032(0)61 31 40 95 gyz:g ZZ 53 ;Ezg 1(;th0 m 222 "Vélo-Sport Jamoigne"-Café offert au départ-
Avril 2014 p 9 ) ) ) Y d ravitaillements copieux-Gratuit <12 ans
VS|am0|qne@.hotma|I.be Cyclo 100 935 7h30 8h D 40€  |Gratuit <16 ans/présentation d'une licence FFBC
Prouvy (Anc.Ecole Communale http://www.vsjamoigne.be
Gérouville VTT Sandrine Baetslé VTT 25 7h30 10h30 M 35€
Dimanche 27 |Les Prés Vers(association des parents |0032(0)498 50 98 68 VTT 35 7h30 10h30 M 40€ Nettovage vélos-Orvall
Avril 2014 0032(0)476 88 30 31 VTT 45 7h30 | 10h30 M 40€ vag '
Gérouville (B), Ecole des Prés Vers ... |frederiguemutsaarts@hotmail.com
19 eme édition de I'Attertoise Laurent TESCH VTT 15 250 7h30 10h F 2,0€
0032(0)495 64 09 21 VTT 20 400 7h30 10h F 3,0€
) BIKERS TEAM 21 teSChI@hOtmaiI.COm VTT 35 800 7h30 10h M 3,0 € Parcours en Be|gique et GDL-Ravitaillements sur
Dimanche 27 http://bikersteam21.forumperso.com VTT 50 1300 7h30 10h M 3,0€ |parcours VTT et marche-Douches-Bike-Wash
Avril 2014 |Attert (B), salle du Cothurne VTT 65 1700 07h30 09h30 TD 4,0 € |Gratuit < 12 ans Parcours VTT 15 kms accompagne
voie de la liberté Marche 5 120 7h30 10h F 2,0€ |Pourenfants, départ & 09.30 hrs
Marche 10 200 7h30 10h F 2,0€
Marche 15 350 7h30 10h M 2,0€
22e Marbehanaise Jean-Michel Bock VTT 10 8h 12h00 M 3,0€
. 0032(0)499 39 94 54 VIT 20 8h 12h00 M 30€ |Ravitaillements (bananes, eau, grenadine, chocolat,
Jeudi 01 Mai Amicale Communale de Marbehan bock.jm@skynet.be VTT 27 8h 12h00 M 3,0€ |oranges pain d'épice,...) Signaleurs aux endroits
2014 www.amicale-ecole-marbehan.be VTT 39 8h 11h00 M 4,0€ dangereux. Carte détaillée des circuits. Bar ( biéres
VTT 54 8h 10h00 M 40€ régionales: Rulles et Orval)Vestiaires et douches.
Marche 6 sh 12h00 M 20€ Stations de lavage vélos.
Ecole communale de Marbehan Marche 10 8h 12h00 M 2,0 €
16eéme VTT Nocturne des Bernard DEVILLET VTT 20 18h30 21h30 F 35€
Vendredi 2 |Betch-Créme Beheme 0032(0)479 96 02 48 VTT 30 500 18h30 21h30 M 3,5€ |Nettoyage vélos-Restauration-Ticket soupe ou
Mai 2014 devillet.bernard@skynet.be Marche 5 18h30 21h30 F 2,0€ |sandwich a l'arrivee
Beheme (B) - Ancienne école (N40 Marche 10 18h30 21h30 M 2,0€
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9éme Ardennes-Eifel René Godfrind Cyclo 41 379 8h30 10h00 F 2,00-3,5€
; ; 0032(0)61 25 54 76 Cyclo 68 625 7h30 9h30 M 3.00-4,5€ |Café offert le matin — Ravito tartines jambon ou
Samedi 3 Mai|Vélo Passion Vaux-sur Sure godfrindrene@skynet.be Cyclo 86 1370 6h30 10h00 D 3,00-4,5€ |fromage & Dasbourg sur le 181 km — Dipléme FFBC sur|
2014 Cyclo 126 2050 6h30 10h00 D 4,00-5,5€ |le 181 km — Panneaux didactiques - Douches - Parking-
Vaux sur Stre (B), salle "le Bar-a- http://www.velo-passion.be Cyclo 154 | 2320 6h30 8h00 D 5,00-6,5€ |Ravitos copieux sur toutes les distances
chaussée de Neufchateau Cyclo 181 2800 6h30 8h00 D 5,00-6,5€
31éme Randonnée du Muguet Albert Beullens Cyclo 30 14H15 15h M 3,0€  |Fléchage en blanc cassé-Petite Restauration(sandwich)
Samedi 3 Mai|Les Cyclos D'Mussy 0032(0)63 67 81 53 Cyclo 50 14h 14H30 M 3,0€ |Remise des coupes et médailles a 17H00. Sécurité :
2014 Salle de I'Emulation albertbeullens@msn.com Cyclo 75 13H45 14H15 M 3,0 € |Port du casque vivement recommandé pour tous les
Prés de la boulangerie cyclos.
7éme Rando VTT de Neptune Noel Baillieux VTT 25 450 7h30 10h30 F 3,0€
0032(0)498 141 079 VTT 35 690 7h30 10h30 M 4,0€
Blire e 4] NCA - Les déraillés noelbaillieux@voo.be VTT 45 780 7h30 10h30 M 50€
Mai 2014 VTT 55 880 7h30 10h00 D 5,0€ Ravitaillements-Lavage vélo-Bar
www.natationclubathus.be Marche 7 7h30 10h30 2,0€
Halanzy - Salle du Chateau Marche 10 7h30 10h30 3,0€
Randonnée 200 km Audax Alain Normand Cyclo 200 6h 18h M 50€
DUEGIE e & Les Cyclotouristes de Lon lemarn@erande. Ravitaillements-Boissons a l'arrivée
Mai 2014 yclotouns awy
Longwy-Bas (F), Place Leclerc
Aux Sources de I'Attert Laurent Tesch o 9 19h15 F 3,0€
. RUM&
Vendredi 9 Club de la Foma!ne ASBL 0032(0)495 6,4 0921 Dilzn, 17 25 M 19015 M 4.0€ 1 Boisson gratuite-Bike Wash-BBQ:Pain-Hamburger
; Club de la Fontaine, 234 rue de la Halte |teschi@hotmail.com
Mai 2014
6713-Nobressart www.nobressart.be
Randonnées découvertes Philippe TIBESAR Cyclo 73 750 8h 9h M 3,0€
Samedi 10 |CC Weyler 0032(0)63 21 72 03 Cyclo 53 600 8h 9h M 30€ || Ravito-Douches a larrivée
Mai 2014 |Weyler Zoning industriel phtibesar@voo.be Cyclo 73 750 13h 14h M 3,0€
Batiments de la Lorraine Cyclo 53 600 13h 14h M 3,0¢€
30éme Gorge du Loup Philippe TIBESAR Cyclo 145 2100 7h30 9h D 4,0€
Samedi 10 |CC Weyler 0032(0)63 21 72 03 Cyclo 110 1400 7h30 9h D 40€ |, - itos-Douches a larrivée
Mai 2014 |Weyler Zoning industriel phtibesar@voo.be
Batiments de la Lorraine
Philippe TIBESAR Cyclo 73 750 8h 9h M 30€
Dimanche 11 |CC Weyler 0032(0)63 217203 Cyclo 53 600 gh %h M 3.0€ | bt meniehoc & larrioda
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Mai 2014 |Weyler Zoning industriel phtibesar@voo.be T e m
Batiments de la Lorraine
Randonnée VTT des minieres Yves Graglia VTT 15 150 7h30 10h F 2,0€
: 0033(3)82 24 97 67 VTT 25 350 7h30 10h M 3,0€ ) )
Dimanche 11 : : - ! d - . 5los-
) Union cycliste du bassin de Longwy graglia.yves@orange.fr VTT 35 580 7h30 10h M/D 20€ |Parking-Ravitos-Lavage vélos-Douches
Mai 2014 Petite restauration
VTT 45 800 7h30 10h D 40€
Gorcy-Stade municipal VTT 55 1000 7h30 10h D 40€
La premiére Jacques Antoine Cyclo 65 13h30 14h30 3,0€
Samedi 17 |Les aradgis du guidon 0032 473 73 36 47 Cyclo 95 30€ -
. ) . Ravitaillement
Mai 2014 lerusefamily@hotmail.fr
Harnoncourt, rue centrale local club
31e Randonnée en Pays Thionvillois Michel Borie Cyclo 30 05h30 15h00
Dimanche 18 |ASPTT Thionville 0033(0)382 34 15 06 Cyclo 60 05h30 15h00 Petite restauration-Buvette sur place
Mai 2014 mborie @sfr.fr Cyclo 100 05h30 15h00 P
Thionville (F), Salle Multifonctionnelle Cyclo 135 05h30 15h00
7éme Randonnée VTT de la Cométe Jean-Francois Olivier VTT 10 9h00 10H30 F 2,0€
0032(0)476 51 04 44 VTT 25 7h30 10H30 F 3,0€
S 15 Ecole de Robelmont ifolivier@skynet.be VTT 35 7h30 10h M 3,0 € |Ravitaillements-Bikewash-Petite Restauration-Bar
Mai 2014 http://robelmont.be VTT 50 7h30 10h D 4,0€ [10km: départ groupé a 9h30 encadré par des adultes
Ecole, 48 rue de la Cométe VTT 65 7h30 9h30 D 4,0€ |casque obligatoire
Robelmont Marche 6 7h30 11h 2,0€
Marche 10 7h30 11h 2,0€
Challenge Raymond Lamberty 2014 Jean-Michel Baldin Cyclo 17 14h 15h30 3,0€ o ] ]
Samedi 24 |Cyclos Club Lexy 0033(3)82 25 59 69 Cyclo 29 13n30 14n30 30€ Cas_se-croute a l'arrivée-Remises de récompenses
. . . . et vin d'honneur 17h45-Nombreuses coupes et lots
Mai 2014 im.baldin@icloud.com Cyclo 74 13h 14h 3,0€ offerts
Lexy-salle des sports, rue Albert Lebrun Cyclo 97 12h45 13h30 3,0¢€
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62éme Brevet Ardennais du René Godfrind Cyclo 52 710 8h 10h D 30€
FFBC Luxembourg 0032(0)479 45 01 92 Cyclo 81 1188 8h 10h D 40€
godfrindrene@skynet.be Cyclo 104 1546 7h 9h30 D 4,0€ |Cafe offert le matin aux 300 premiers-Vaste parking &
Samedi 24 |Vélo Passion Vaux-sur Sure www.ffbcluxembourg.be Cyclo 122 1901 7h 9h30 D 40€ |Proximite-Vestiaires gt|§ouche§-Tombpla} gratuite
Mai 2014 Rue du Moulin 8 Cyclo 125 2259 530 ah 5 50¢€ 200_0€-Cadeat_11utlle al |nscr|ppon-RavnalIIemgnts )
6640 - Vaux-sur-Stire Cyclo | 150 | 2386 | 6h30 8 D 5.0€ | ncuiotanet toohmituepetie resiurtion o velos
Complexe Sportif de la Porte de Treves Cyclo 182 2744 6h30 8h D 50€
Rue Gustave Delperdange n°1 Cyclo 207 3152 6h30 7h30 D 6,0 €
62éme Brevet Ardennais du René Godfrind Cyclo 36 423 8h 10h M 30€
FFBC Luxembourg 0479/450192 Cyclo 54 623 8h 10h M 40€
godfrindrene@skynet.be Cyclo 80 888 7h30 9h M 4,0€ |Cafe offert le matin aux 300 premiers-Vaste parking &
Dimanche 25 |Vélo Passion Vaux-sur Sure www.ffbcluxembourg.be VTT 15 139 8h 10h F 40€ |Proximite-Vestiaires et douches-Tombola gratuite
Mai 2014 Rue du Moulin 8 VIT 75 312 ah 10R v 50€ 200.0€-Cadeat'11utlle al |nscr|pt'|on-RaV|ta|IIemtlants )
6640 - Vaux-sur-Sre VIT | 40 | 530 | 7hs0 | 1on M 5.0€ | ncuiotones toohmiuepetie resiuation g velos
Complexe Sportif de la Porte de Treves VTT 52 628 7h30 9h30 D 50€
Rue Gustave Delperdange n°1 VTT 60 812 7h30 9h30 D 6,0 €
18éme Randonnée des Amis Donner  |Philippe Orban VTT 15 7h/10h30 F 3,0€
0032(0)63 456433 VTT 22 7h/10h30 F 3,0€
philippe.orban@gmail.com VTT 35 550 7h/10h30 3,0€
Les Amis Donner VTT 50 1000 | 7h/10h00 40€
Les bénéfices au profit des VTT 65 1500 7h/9h 40€
Jeudi 29 Mai Etalle (B)- Complexe sportif palliatifs & domicile de la Cyclo 38 315 | 7h/10h30 3,0€  |BBQ sur réservation avant le 23/5/14 au 063/45 68 03
2014 du Luxembourg Cyclo 50 500 | 7h/10h30 30€ Douche—Nt.VéIo—Petite restauration-Tombola
Cyclo 70 800 | 7h/10h30 3,0€ |gratuite(1000€ de lots)
Cyclo 107 1150 | 7h & 9h30 3,0€
Cyclo 157 1800 | 7h a 9h00 3,0€
Cyclo sportive 182 KM 2300m-Départ groupé a 9h
Marche 6 7h a 15h F 2,0€
Marche 12 7h a 15h F 2,0€
Féte du vélo a Mercy Germain DI GENNARO Cyclo 25 13h30 15h M 30€
Samedi 31 |Cyclo Club Mercy-le-Bas 0033(0)382 89 62 27 Cyclo 45 13h30 15h M 3,0€ Sandwich offert-Chall isu-Remise d
mai 2014 |Salle Ste-Barbe a coté du cabinet germain.digennaro@sfr.fr Cyclo 75 13h30 14h30 M 3,0€ andwich oflert-Lhallenge en Jeu-Remise des coupes
Parking devant et arriére salle,
La Gaumaise Dany Servais Cyclo 18 9h 11h F 1,5€
Dimanche 1 |Les Cyclos de la Gaume 0032(0)475 42 17 97 Cyclo 47 378 8h 10h F 20€ |- iaillement-Bar-Gratuit < 12 ans-Petite restauration
Juin 2014 |Ste-Marie sur Semois, rue du Magenot |dany.servais911@gmail.com Cyclo 71 606 7h30 10h M 25€
ancien lavoir http://www.lescyclosdelagaume.be Cyclo 102 917 7h 9h D 3,0€
Randonnée VTT des 3 Truites Sidon Francois VTT 15 200 7h30 10h30 2,0€
0473/284678 VTT 25 400 7h30 10h30 2,0€
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Comité des Fétes de Chiny f.sidon@gmail.com VTT 35 700 7h30 10h30 3,0€
Dimanche 1 VTT 45 900 7h30 9h30 3,0€
. : Petit tauration-Bik h-Douches-B
Juin 2014 VTTCHINY@yahoo.fr VTT 65 1100 7h30 9h30 40€ elite restauration-Bike wash-bouches-Bar
VTT 85 1200 7h30 9h30 40€
Centre ADEPS Chiny Marche 6 80 7h30 10h30 1,0€
Marche 10 150 7h30 10h30 2,0€
Les Boucles de la Semois Jacques GOUVERNEUR Cyclo 55 580 8h 10h F 2-35€
0032(0)61 41 26 76 Cyclo 80 1200 8h 10h M 3-35€
Samedi 7 Juin]CC Bertrix gouvjac@hotmail.com Cyclo 110 1450 7h 9h M 3-5€ |Ravitaillement-Nettoyage vélos-Douches-Buvette
2014 dpphil@live.be Cyclo 140 2000 7h 9h M 3-5€ |Pains saucisses
Bertrix , Centre Sportif Communal Cyclo 172 2500 7h 9h D 4-6€
rue du Culot 44, cafétaria du football Cyclo 202 3000 6h 8h D 4-6€
Les Sossons se mettent au sport Eric Materne VTT 15 16h 20h F 3,0€
Gyl 7 i 0032(63)45 52 57 VTT 25 16h 20h M 40€
2014 Sossons d'Orvaulx Sport Team materigue @hotmail.com VTT 35 16h 20h M 4,0€ |Ravitaillement-Nettoyage vélos-Bike-Wash-BBC
Marche 4 16h 20h F 1,56 €
Williers(F) Marche 7 16h 20h M 15€
L'A-Vancoise A-Vance Team VTT 15 9h30 9h30 F 2,0€ Gratuit < 12 ans-ravitaillement-Bike-Wash
Claren Olivier VTT 25 7h30 10h30 F 2,0€ [Bar-Petite Restauration
Dimanche 8 |A-Vance TEAM 0477/425258 VTT 35 7h30 10h30 F-M 3,0€ |Parcours VTT accompagné/15 km pour les enfants
Juin 2014 olivierclaren@gmail.com VTT 50 7h30 10h00 M-D 4,0€ et familles
Marche 5 7h30 10h30 2,0€
Vance Marche 10 7h30 10h00 3,0€
Randonnée de la Franco-Belge Philippe Orban Cyclo 25 e 15h F 20€
Lundi 9 Juin 0032(63)44 43 68 Cyclo 50 e 15h M 2,0€ ) ) .
; . A - Douches-Petite restauration-Gratuit<12 ans
2014 CC Bellefontaine http://www.ccbellefontaine.be Cyclo 75 e 15h M 30€ . ' aratt o
Complexe sportif de Bellefontaine philippe.orban@gmail.com Cyclo 108 I 15h D 30€
Randonnée 250 km Petite suisse Alain Normand Cyclo 250 5h30 18h30 D 5,0 € |Ravitaillements-Boissons a l'arrivée
Lundi 9 juin . ‘ Pré-inscription recommandée
2014 Les Cyclotouristes de Longwy allemarin@orange.fr
Longwy-Bas (F), Place Leclerc
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Rando de la Vieille Ecole d'Harinsart Laurent Hardy VTT 23 7h30 11h 3,0€
: : 0032(63) 41 24 11 VTT 35 7h30 11h 35€ . . .
Lundi 9 Juin - Bike-Wash-Petite Restaurati
14 |Ecole dHarinsart 00352 691 850 092 VT 42 7h30 11h a0€ | o rashretie Restauration
Harinsart(entre Marbehan et Tintigny) |hardy.l@swing.be VTT 53 7h30 11h 40€
Balade en Pays-Haut Jean-Marc Boucher Cyclo 35 7h 13h 40€ |[FFCT: 2¢€
Samedi 14 |S.L.C Tressange Jmbffc57@yahoo.fr Cyclo 50 7h 13h 40€ |<18ans: 1€
Juin 2014 0033(3) 8250 67 78 Cyclo 80 6h30 13h 40€
Tressange(F)-Foyer Alain Francois Cyclo 100 6h30 13h 40€
16e Randonnée Lucien Didier Camille GODELET Cyclo 25 8h 13h30 F 3,0€
Dimanche 15 |Sporting Club ELL 00352(0) 23 62 05 34 Cyclo 75 8h 11h00 F 50€ . ) .
Juin 2014 odcam@vo.lu Cyclo 115 ah 11h00 v 6.0€ Buvette-Resto-Ravitos-Parking-Douches-Vestiaires
ELL (GDL), Centre Camille Ney http://www.scell.lu Cyclo 145 8h 10h00 M 70€
13éme Randonnée Gaume VTT TRAN Quan VTT 20 7h30 11h F 3,0€
. 0032(0)63 58 26 14 VTT 30 7h30 10h30 M/D 3,0€ - i
Dimanche 15 - - 5l0s-
. Gaume VTT quantran24@gmail.com VTT 40 7h30 10h M/D 4,0€ Vest'lal.res Douches N.e ttoyage vélos-Restauration
Juin 2014 Ravitaillements-Gratuit <12 ans
VTT 50 7h30 9h30 M/D 4,0€
Terrain de football de Ethe
Samedi 21 Randonnée en Thiérache par la Semois |Alain Normand Cyclo 400 6h00 19h D
: Rocroi 08 Hitson 02 0033(0)38224 7110 o . . .
Juin - allemarin@orange.fr Pré-inscription-Lieu de départ a préciser-Prix selon
Dimanche 22 : 2° codts
Juin Les cyclotoursites de Longwy
La 22éme Florancy Martine Pirrotte Cyclo 33 13h00 14h30 F 3,0€
Samedi 21 |CC Messancy 0032(0)63 2211 12 Cyclo 48 13h00 14h30 M 3,0€ |[Café offert au départ-Coupes aux 3 clubs les mieux
Juin 2014 martine.pirrotte@skynet.be Cyclo 80 13h00 14h30 D 3,0€ [représentés
Messancy (B)-VI”& C|ainqe http://cycloclubmessancy.wordpress.com/
La Rando des Tunnels-17éme Edition |Sylvain Gambirasio VTT 20 300 8h 10h F 30€
0033(0)3 82 23 32 85 VTT 30 400 8h 10h M 3,0€ |Petit déjeuner offert-lavage vélos-Barbecue-Buvette
Dimanche 22 |Cycloxygéne Haucourtois gambisylvain@aol.com VTT 40 600 8h 10h Sportif 4,0€ |Douches
Juin 2014 www.cycloxygene-haucourtois.e-monsite.com VTT 50 800 8h 10h Expert 4,0€
Ecole Victor Chevalier, rue Pasteur Marche 7 8h 10h F 3,0€
54860 Haucourt-Moulaine Marche 14 8h 10h M 3,0€
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12 éeme Rando Francis Lefort Alain Bivert VTT 21 7h30 10h00 F 3,0€
0032/(0)63 23 27 56 VTT 35 600 7h30 10h00 F 40€
Dimanche 22 |Pas d'Cotes 0032/(0)495 27 60 80 VIT 45 7h30 10n00 M 4,0¢€ Lavage Vélos-Petite restauration-Ravitaillements
Juin 2014 electricite.bivert@gmail.com VTT 55 7h30 10h00 M 40€
Heinstert VTT 65 1100 7h30 10h00 M-D 40€
VTT 10 10h00 Accompagné Gratuit
La Neuvilloise Nadine Demory Cyclo 15 7h 10h F 2,0€
Cyclo 35 7h 10h F 3,0€
22-juin-14 |CC Chevigny 0032(0)498 72 18 89 Cyclo 63 7h 10h M 3,0€ |Café au départ-Douches-Gratuit<15 ans-Ravitos
nanoulemmens@gmail.com Cyclo 90 7h 9h30 M 3,0€
Laneuville (Libramont-Chevigny) salle
La Sarrasine Dany MOSSAY VTT 20 13h00 15h Trés F 3,0€
Cyclopol Lorrain Arlon 0032(0)495 543580 VTT 35 13h00 15h F 3,0€
Samedi 28 dany.mossay@skynet.be VTT 49 13h00 14h M 3,0€ ‘
Juin 2014 VTT 58 13h00 13h30 M 3,0€ Gratuit<12 ans-Lavage vélos
Chantemelle (B)-chapiteau des fétes Cyclo 40 13h00 15h00 F 3,0€
rue de la Gravalle 50 Cyclo 60 13h00 14h M 30€
Cyclo 90 13h00 13h30 M+ 3,0€
La Sarrasine Dany MOSSAY VTT 20 7h 10h TF 3,0€
Cyclopol Lorrain Arlon 0032(0)495 543580 VTT 35 7h 9h30 M 3,0€
Dimanche 29 dany.mossay@skynet.be VTT 49 7h00 9h M 3,0€ ) .
Juin 2014 . VTT 58 7h00 8h30 M 3,0€ Lavage vélos-Gratui < 12 ans
Chantemelle (B)- chapiteau des fétes Cyclo 40 7h30 9h30 F 3,0€
rue de la Gravalle 50 Cyclo 60 7h00 9h M 3,0€
Cyclo 90 7h00 8h30 M+ 3,0€
Randonnée du Faing Dany Henrion Cyclo 33 261 7h 10h30 F 2,0€ ] ] ]
Dimanche 6 |Vélo Sport Jamoigne 0032(0)61 31 40 95 Cyco | 70 | 647 7h 9h30 M 30€ | artgrawite/Challenge VS Jamoigne-Cafe offert au
Juillet 2014 vsiamoigne@hotmail.be Cyclo | 100 | 924 6h30 8h30 D a5€ |icpartrav.copieux-Gratuit <12 ans-Gratuit<16 ans sur
. : J présentation d'une licence FFBC
Prouvy(Anc.Ecole Communale Primaire Jwww.vsjamoigne.be Cyclo 130 1370 6h30 7h30 D 4,0€
FRATIN VTT Laurent Schouweiler VTT 20 +/- 250 7h00 11h F 4,0€
. 0032(0)63 45 66 93 VIT 35 +- 450 7h00 11h F 4,0€ A l'occasion de la Fancy-Fair, possibilité de
Dimanche 13 |RUS FRATIN SARL (basket Club) mottardm@gmail.com VTT 50 +/- 800 7h00 10h M 4.0€ restauration. 1 inscription = 1 ticket boisson.
Juillet 2014 Mottard 0032(0)63456621 VTT 70 +/-1050|  7h00 10h D 4,0€ |ATTENTION : caution pour les verres a biére spéciale
Fratin sur la place rue du Magenot Marche 5 7h00 10h F 3,0€
sous Chapiteau Marche 10 7h00 10h F 30¢€
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VTT Orval 2014 Nicolas Leroi VTT 25 +/-480 7h30 10h30 F 3,0€ ] ) _ )
Dimanche 13 |Ecole Communale-rue de Margny 0032(0)497 60 44 88 VTT 35 | +/530 | 7h30 | 10h30 M 30€ E:;’I';?;nismi ‘,‘j’lv:}sz'e'?é’;f_f;srﬁft'te Reswuratlg?rcuits
juillet 2014 ]6823-Villers-dt-Orval nicolas.leroi@hotmail.com VTT 45 +/-780 7h30 10h30 M 3,0€ plus long... (infos ﬁﬂ juin 2014) g
a 2 km de I'Abbaye d'Orval http://villersdvtorval.canalblog.com/ VTT 50 +/-890 7h30 10h30 D 3,0€
Les Crétes de la Sdre Christiane MULLER Cyclo 50 7h 10h M 25€
Dimanche 13 |Cyclos de la Haute Sire-Fauvillers 0032(0)6360 08 48 Cyclo 80 7h 9h D 30€ |, csibilité de douches-Tombola
Juillet 2014 alainlamock@yahoo.fr Cyclo 125 7h 8h30 D 40€ '
Syndicat d'initiative de Martelange
34éme Breuvannoise Alain Orban Cyclo 30 7h-9h30 12h F 2,0€
Dimanche 20 |cc Bellefontaine 0032(0)63 44 43 68 Cyclo 50 7h-9h30 12h M 3,0€ [Clbture et remise des coupes @ 12 h
Juillet 2014 philippe.orban@gmail.com Cyclo 80 7h-9h30 12h D 3,0€ |Gratuit<12 ans
Breuvanne Chapiteau prés de la http://www.ccbellefontaine.be Cyclo 100 7h-9h30 12h D 30€
Raid des 4 Fils Aymon Sébastien COLBACK VTT 25 400 7h 10h30 F 35€
0032(0)495 92 32 96 VTT 35 500 7h 10h30 F 4,0€ . . .
o@rita e T o0 [ a0 [ oo || soe Jreienetuceniewenrae
Dimanche 20 |Biking Club La Rulles www.rd4fa.net VTT 65 1400 7h 9h30 M 7.0€  |chrono (départ “bre)’ q
Juillet 2014 VTT 90 1800 7h 8h30 M 9,0 €
VTT 110 2300 7h 8h30 D 10,0 €
Marche 8 7h 10h30 Gratuit
Rulles (B), Salle du basket Marche 15 7h 10h30 Gratuit
Syndicat d'initiative de Habay-la-Neuve |Antoine Wuidart VTT 24 8h 14h00 F 3,0€
Rue Emile Baudrux VTT 35 8h 14h00 M 3,0€
Lundi 21 . R 0032(0)63/42 26 05 VTT 50 8h 14h00 M 3,0€
Juillet 2014 Syndicat d'initiative de Habay-la-Neuve |0032(0) 474 97 03 27 Marche 8 8h 14h00 F 2,0€ |Douche-Nettoyage vélos
Marche 15 8h 14h00 M 2,0€
collot77 @orange.fr Marche 18 8h 14h00 M 2,0€
Habay-la-Neuve Parc du Chatelet Marche 20 8h 14h00 M 2,0€
Philantropique pour”le point d'Eau” Serge Stouvenaker Cyclo 35 8h00 10h00 F philanthropique | Philantropique-Tous les bénéfices sont versés pour
Lundi 21 |Serge Stouvenaker avec Vélo Passion |0032(63) 40 35 83 Cyclo 55 8h00 10h00 M Philanthropique | "l€ point d’Eau” & Grumelange-Ravitaillements
Juillet Cyclo 80 8h00 10h00 D Philanthropique
Complexe Im Wort Martelange
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| Dates  |Manifestations - clubs organisateurs ] Responsable(s) Contact(s) | Quoi | Km |Dénive|] H.Dép | H.Clot [Niveau| Tarifs Services
Rando des Ramounis Tassou Patrick VTT 15 7h30 11h F 3,0€
Motus Georgette VTT 25 7h30 11h M 35€
0032(0)61 31 48 05 VTT 40 7h30 11h D 40€
Dimanche 27 |Club VTT des Ramounis motus.jojo1963@gmail.com vTT 50 7h30 11h D 40€ | oo elosRavitaillements.Petite Restauration
Juillet 2014 http://www.village-lambermont.be Marche 5 7h30 11h F 2,0€ g
Marche 10 7h30 11h M 2,0€
Lambermont (B) (Muno) Marche 16 7h30 11h M 2,0€
Salles des Ramounis
. 27éme Randonnée de la Fraternelle Dany Henrion Cyclo 33 342 7h 10h30 F 2,0 € |Participation gratuite au Challenge "Vélo-Sport
Dimanche 27 |Vélo Sport Jamoigne 0032(0)61 31 40 95 Cyclo 61 537 7h 9h30 M 3,0€ [Jamoigne"-Café offert au départ-Ravitaillements
Juillet 2014 vsjamoigne@hotmail.be Cyclo 81 825 7h 9h D 3,5€ |copieux-gratuit<12 ans-Gratuit<16 ans/présentation
Valansart (B), Salle La Fraternelle www.vsjamoigne.be Cyclo 104 949 7h 8h00 D 40€ d'une licence FFBC- remise des prix du challenge
Run & Bike Sébastien Colback o 8 19h15 F 6€/equipe
. P RUM& A
Venqredl ler |Biking Club La Rulles 0032(0)495 92 32 96 i 17 19h15 M 6€/equipe | itaillement-Douche-BikeWash-Restauration-Bar
Aot 2014 |http://users.compagnet.be/vitrulles/ vitt.rulles@compagnet.be
Rulles (B), Salle du basket http://users.compagnet.be/vttrulles/
La 17éme Vallonnée René Godfrind Cyclo 41 415 8h30 10h00 M 2,0-3,5€ [Café offert le matin-Ravitos copieux sur les tous les
Di he 3 |Vélo Passion Vaux-sur Sure 0032(0)61 25 54 76 Cyclo 55 591 8h00 10h00 M 2,5-4,0€ |circuits-Panneaux didactiques-Douches
imanche Cyclo 85 1100 7hoo 10h00 D 3.0.45€ |Parking Brevets a dénivelé FFBC sur les 85 et 120 km
Aolit 2014 . N . —
Vaux sur Sire (B), salle "le Bar-a- godfrindrene@skynet.be Cyclo 120 1548 7h00 8h30 D 4,0-5,5€
chaussée de Neufchateau http://www.velo-passion.be
20eéme VTT du Tour des Clairieres Bernard DEVILLET VTT 25 7h30 11h30 F 3,0€
0032(0)479 96 02 48 VTT 35 7h30 11h30 M 35€
Dimanche 3 |Betch-Creme Beheme devillet.bernard@skynet.be vTT 45 7h30 11h30 M 4.0€ |\ ttovage vélos-Ravitaillements-Restauration
Aodt 2014 VTT 60 7h30 | 11h30 M 40€ vag
Ancienne école (N40 Léglise-Habay) Marche 5 7h30 11h30 F 20€
Beheme (B) Marche 10 7h30 11h30 M 2,0 €
RANDONNEE MAXIME MONFORT Nestor Jacoby Cyclo 48 7h 9h30 50€ |Le 150 km empruntera 90 km de Liége-Bastogne-
Dimanche 10 |ASBL OXYGENE 0032(0 61 28 91 24 Cyclo 80 7h 9h30 5,0€ |Liege, avec la possibilité de monter St.Roch
Aodt 2014 |2Y profit des greffés pulmonaires de gains intégralement versés a Cyclo 120 7h 9h 50€ |Douches-Vestiaires
[ Association Cyclo 150 h oh 5.0€ Présence probable de Maxime Monfort
Houffalize (B), centre Ol Foss d'Outh reservation@olfossedouth.com P

Page 14

Calendrier Du Pays Haut 2014 15102013.xIs



mailto:motus.jojo1963@gmail.com
http://www.village-lambermont.be/
mailto:vsjamoigne@hotmail.be
http://www.vsjamoigne.be/
http://users.compaqnet.be/vttrulles/
mailto:vtt.rulles@compaqnet.be
http://users.compaqnet.be/vttrulles/
mailto:godfrindrene@skynet.be
http://www.velo-passion.be/
mailto:devillet.bernard@skynet.be
mailto:reservation@olfossedouth.com

| Dates  |Manifestations - clubs organisateurs ] Responsable(s) Contact(s) | Quoi | Km |Dénive] H.Dép [ H.Clot [Niveau| Tarifs | Services
La rando des monts Christian Laitat VTT 25 7h 10h F 3,0€
. VTT 40 7h 10h M 3,0
Vendredi 15 : 0035.2(0)621 99 58. 26 0 € Ravitaillements: 2 sur le 98 km, 1 sur le 68 et 43 km
- LCC Bleid christian.laitat@gmail.com Cyclo 43 7h 10h M 3,0€ o . ; )
Ao(t 2014 Vestiaire-Petite restauration-Nettoyage vélos
Cyclo 68 840 7h 9h30 M 3,0€
Bleid (B), ancienne mairie, en face de Cyclo 98 1200 7h 8h30 D 35€
Verdunoise de I'An 25 Robert André Cyclo 40 7h30 10h F 30€
Samedi 16 |RVCG VIRTON 0032(0)63 57 91 97 Cyclo 90 7h 10h M-D 3,0 € |Allure libre/parcours flechés-Ravitaillement(s)
Ao(t 2014 andrerobert@skynet.be Cyclo 145 1400 7h 9h M-D 3,0€ |prévu(s)/les 3 parcours-Sandwichs offert au retour
Ethe (B), plaine de jeux Docteur Hustin Jwww.rvcg.e-monsite.com
La 15e Chevigny Nadine Demory Cyclo 15 7h 10h F 2,0€
Dimanche 17 . Cyclo 37 7h 10h F 3,0€ ] ] . .
Aoit 2014 CC Chevigny 0032(0)498 72 18 89 Cyclo 63 7h 10h M 3,0€ [Café au départ-Douches gratuit<15 ans-Ravitos
nanoulemmens@gmail.com Cyclo 94 7h 9h30 M 3,0€
Laneuville (Libramont-Chevigny) salle Cyclo 120 6h45 9h M 30€
La Ronde Ardennaise André Goose Cyclo 125 1770 6h30 10h 40€ |2 ravitos
Samedi 23 CC Chestrolais 0496 98 17 27 Cyclo 100 1250 6h30 10h 40€ |2 ravitos
Aot 2014 Cyclo 67 800 7h30 10h 3,0€ 1 ravito
Camping du Lac a Neufchateau agoosse@live.be Cyclo 35 | ... 8h00 10h 20€ |*
Douches-Restauration
Randonnée Longuyonnaise Bernard FRANC Cyclo 30 13h 15h M 3,0€ ] ]
(centenaire de la 1ére guerre mondiale) |0033(0)382 26 53 15 Cyclo 50 13h 14h30 M 30¢€ fa’i_‘?“rs dce %f‘o"”é(?angonﬂ??ﬁ de 'atbatal'”e des 3
q . rontieres-Caile au aepart-ravitalllement sur les
SarPEdl 23 |CC Longuyonnais bernard.franc54@orange.fr Cyclo 80 13h 14h30 M-D 3,0€ parcours.casse crodte-Restauration possible aprés
Aolt 2014 Cyclo 140 8h 9h M-D 3,0€ la manifestation
Longuyon- Salle Georges Brassens http://www.cyclolonguyon.fr/ VTT 18 13h30 15h F 3,0€
VTT 30 13h30 15h M 3,0€
La BA'SKETEUSE Olivier Habay VTT 15 7h30 11h30 F 3,0€
Olivier Habay/ Emmanuel Bours 0032(0)63 23 98 00 VTT 25 7h30 11h30 M 3,0€
VTT 35 7h30 11h30 M 40€
. VTT 45 7h30 11h30 M-D 40€
Dimanche 24 . ) , ) U )
Aodt 2014 |Basket Chantemelle olivier.habay68@gmail.com VT 55 7h30 11h30 | MD 20€ |Pouches-Netioyage velos-Petite Restauration
Marche 5 7h30 16h30 Gratuit
Chantemelle (B) Complexe Sportif Marche 10 7H30 16h30 Gratuit
rue de le gravalle Marche 15 7h30 16h30 Gratuit
Marche 20 7h30 14h00 Gratuit
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| Dates  |Manifestations - clubs organisateurs ] Responsable(s) Contact(s) | Quoi | Km |Dénive] H.Dép | H.Clot [Niveau| Tarifs | Services
La Ronde Ardennaise André Goose Cyclo 125 1770 6h30 10h 40€ |2 ravitos
Dimanche 24 CC Chestrolais 0496 98 17 27 Cyclo 100 1250 6h30 10h 40€ |2 rav!tos
Aout 2014 Cyclo 67 800 7h30 10h 3,0€ 1 ravito
Camping du Lac a Neufchateau agoose@live.be Cyclo 35 | ... 8h00 10h 20€ |*
Douches-Restauration
12éme Randonnée Longuyonnaise Bernard FRANC Cyclo 30 7h30 10h M 30€
. Cycl 50 7h30 9h00 M 3,0
Dimanche 24 cCL . 8033(3)](382 546,53 15 ¢ cy;Z 0 ~h30 ah30 v 3’02 Café au départ-ravitaillement sur les parcours-Casse
Aolt 2014 clieyonrt s ermarc.iranc orange.fr Y : cro(te-Restauration possible aprés la manifestation
Cyclo 100 7h30 8h D 3,0€
Longuyon- Salle Georges Brassens http://www.cyclolonguyon.fr/ Marche 8 9h 2,0€
Le tour de Gaume Dany Servais Cyclo 18 9h 11h F 15€
Dimanche 31 |Les cyclos de la Gaume 0475/421797 Cyclo 30 224 8h 10h F 15€ . .
A . . ) . Ravitaillements-Bar-Gratuit<12 ans
Aot 2014 JAncien Lavoir-rue du Magenot dany.servais911@gmail.com Cyclo 78,4 707 7h30 10h M-D 25€
6740 - Sainte-Marie-sur-Semois www.lescyclosdelagaume.be Cyclo 101 1100 7h00 9h D 30€
28eéme BelGaum RAID Philippe Orban VTT 22 7h-10h30 F 25€
0032(0)63 456433 VTT 35 550 | 7h-10h30 30€ | N o - Peti _
Dimanche 31 philippe.orban@gmail.com VTT 50 800 [ 7h-10h30 4,0€ ouches - Nettoyage velos - Petite restauration
A : . Gratuit < 12 ans-Possibilité de Chrono sur le 60km et
Aolt 2014 |cc bellefontaine http://www.ccbellefontaine.be VTT 65 1100 7h-9h 40€ | sokm
VTT 80 1500 7h-9h 4,0€
Complexe sportif de Bellefontaine Marche | 6-11 7h-11h F 2,0€
WE Sportif Toernich David Marthoz VTT 25 7h30 10h 3,0€
Dimanche 31 00352 621 611 930 VTT 45 7h30 10h 3,0€ - .
N ; : - L - Ravitaillements-Bike-Wash-Douch
Aot 2014 |WE Sportif Toernich david.marthoz@dmit-fin.lu vial te-yash-bouches
Toernich-Cercle St.Louis 00352 621 202 266
La Rando des sables-Nocturne Patrick Kimmer VTT 22 18h30 21h F 3,0€
vendredi 5 11 es Moyeux-Lurons 00352(0)661 20 20 70 VT 32 18130 21h M 30¢€ Nettoyage vélos-Petite restauration-Ravitaillement
Septembre Thierry Beauduin Marche 5 18h30 21h 2,0€ Douczeg
2014 thierry.beauduin@idelux-aive.be Marche 10 18h30 21h 3,0€
Stockem(B)-La Sabloniéere www.moveuxlurons.be
Randonnée du Cabus Albert Beullens Cyclo 30 14h15 15h30 | Moyen 3,0€ |Petite restauration (sandwich)-Fléchage en blanc cassé
Samedi 6 |Les Cyclos D'Mussy 0032(0)63 67 81 53 Cyclo 60 14h 14H30 | Moyen 3,0€ |Remise des coupes et médailles & 17H30. Sécurité :
Septembre albertbeullens@msn.com Cyclo 90 13H45 14H15 Moyen 3,0€ Port du casque vivement recommandé pour tous les
2014 Mussy-la-Ville-Salle de 'Emulation cyclos.
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| Dates |Manifestations - clubs organisateurs | Responsable(s) Contact(s) | Quoi | Km |Dénive| H.Dép | H.Clot | Niveau| Tarifs | Services
S 7 15éme marche internationale IVV Jean-Marc Boucher Marche 5 7h 15h30 1,8€
Septembre 0033(6) 01 96 99 99 Marche 10 272 7h 15h30 1,8 € Boisson-Petite Restauration-Repas chaud a réserver
2014 SLC Tressange 0033(0)3 825067 78 Marche 20 530 7h 15h30 1,8 € |alinscription
Salle des fétes 57710 BURE jmbffc57@neuf.fr
Aux Sources de I'Attert Laurent Tesch VTT 20 240 8h 11h F 3,0€
Dimanche 7 0032(0)495 64 09 21 VTT 30 435 8h 11h M 3,0€
Septembre |Club de la Fontaine ASBL VTT 40 640 8h 11h M 40€ |Bike-Wash-BBQ: Pain/Hamburger
2014 Rue de la Halte 234 teschl@hotmail.com VTT 50 835 8h 10h D 4,0€
6717-Nobressart VTT 60 1000 8h 10h D 4,0€
: La Rando du Mineur-11éme Edition Sylvain GAMBIRASIO VTT 15 200 e 23h F 40€
Vendredi 12 - - TS = ) L
Sl Cycloxygene Haucourtois 0033(0)382233285 VTT 25 300 Ly 23h M 4,0€ |Lavage vélos-Barbecue-Eclairage indispensable
2014 gambisylvain@aol.com Marche [ 10 e 23h F 3,0€ |Douches
Hussiqny-Godbranqe (f)’ stade de 'www.cycloxygene-haucourtois.e-monsite.com
Samedi 13 |33&me Randonnée "Lexy en Féte" Jean-Michel Baldin Cyclo 17 13h30 Départ 3,0€ |Remises de récompenses et vin d'honneur & 17h45
Septembre |Cyclos Lexy 0033(3)82 25 59 69 Cyclo 44 13h30 12h 3,0€ |Assiette anglaise a l'arrivée-Nombreuses coupes et lots
2014 Lexy (F) - Foyer municipal jm.baldin@icloud.com cyclo 60 13h30 3,0€ |offerts
Bl e A 6eme VTT I'Ecole des Sources Catherine MASVIDAL VTT 10 7h30 11h F Gratuit
Septembre 0032(0)63 58 38 86 VTT 20 7h30 11h M/D 3,0€ Nettoyage vélos-Ravitaillements-Restauration
2014 Gaume VTT lamasvi@hotmail.com VTT 35 7h30 10h M/D 3,0€ |10 km pour les enfants
Virton (B), Ecole des Sources VTT 45 7h30 10h M/D 40€
Jean-Marc Docquier VTT 25 8h 10h30 F 2,5-5€
0032(63)43 39 00 vTT 35 7h30 10h30 M 3-5€ _ o
Dimanche 14 0032(0) 491 311 945 VTT 52 7h30 10h30 M 3-5€ |Vaste Plafkggt-_?oudles-P?fkmFg V?t'O,-T»l-BIEfetS ,
Z . . R regionales-Petite restauration-RrRavitailllement copleux
Septembre CC Echappée Belle de Cousteumont  |jeanmarc.docquier@scarlet.be gyc:o 25 8: 11h 1.5-3€ | i hombreux-80 et 112km=Brevets & Dénivels FEBC
2014 CyCIO Zg 975 7§30 1(1)230 gz:z Vallée du Lac:nombreuses activités possible pour les
yclo -9, non-cyclos.
Neufchateau (B):Moulin Klepper Cyclo 112 1335 7h30 10h 3-5,5€
vallée du Lac Marche 10 8h 11h gratuit
Vendredi 19 . .
Réunion Calendrier Pays-Haut . .
Septembre . y CC Bellefontaine Philippe Orban 0032(0) 63 45 64 33
2014 Saison 2015
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| Dates  |Manifestations - clubs organisateurs ] Responsable(s) Contact(s) | Quoi | Km |Dénive] H.Dép | H.Clot [Niveau| Tarifs | Services
Samedi 20 La 31éme Route du Vin Martine Pirrotte Cyclo 45 12h30 14h F 3,0€
Septembre CC Messancy 0032(0)63 2211 12 Cyclo 73 12h30 14h M 3,0€ Café’ offerE au départ-Coupes aux 3 clubs les mieux
2014 martine.pirrotte@skynet.be Cyclo 100 12h30 14h D 3,0€ |representes
Messancy (B), Villa Clainge http://cycloclubmessancy.wordpress.com/
L'Arel Besch Fabrice Cobraiville (pour le VTT 15 300 9h30 11h00 M Gratuit - 12 ans
0032(0)63 22 36 10 VTT 25 500 7h30 10h M 3,0€
Dimanche 21 . fabrice cobraiville@hotmail.com VTT 35 650 7h30 10h M 3,0€
Septembre Promovélo Lorraine ASBL Arlon VTT 45 900 7h30 10h M-D 3,0€ |Vaste Parking-Petite restauration-Lavage vélos et
2014 0476/329639 VTT 55 1100 7h30 10h M-D 3,0€ |bonne humeur.
Arlon (B), BLOC MILAN Cyclo 30 350 7h30 10h M 3,0€
a proximité de la caserne des http://www.promovelo.be Cyclo 60 650 7h30 10h M-D 3,0€
Cyclo 90 800 7h30 10h M-D 3,0€
La rando des Aradgis Franck Leruse Cyclo 60 13h00 14h00 30€
Samedi 27 |Les aradgis du guidon 0032 496 55 51 96 Cyclo 80 13h00 14h00 30€
Septembre VTT 25 13h00 14h00 3,0€ [Ravitaillements
2014 Au chapiteau a Couvreux lerusefamily@hotmail.fr VTT 35 13h00 14h00 3,0€
13éme--Par Monts et par Vaux Ernest Petit Cyclo 34 240 8h30 10h F
au Pays de Bastogne 0032(0)61 21 34 47 Cyclo 41 270 8h30 14h00 F
0032(0)496 07 79 54 Cyclo 50 500 8h30 9h30 M
ernestpetit@skynet.be Cyclo 62 650 7h30 9h30 M Café le matin-Ravito sur tous les parcours-Douches. Rando
Dimanche 28 |CC Bertrix Parrainée par: Cyclo 72 900 7h30 9h00 D |Philanthropique pour'La Source & Bizory" et "Le Point d'Eau &
Septembre |La Source a Bizory Cyclo-Club de Bertrix Cyclo 85 1150 7h30 9h00 D+ |Grumelange”.
2014 Le Point d'Eau a Grumelange Inscriptions: Déposer vos Marche 6 7h30 9h00
Suivre Mardassou a Bastogne. dons dans l'urne. Merci. Marche 10 7h30 9h00
Marche 12 7h30 9h00
Marche 15 7h30 9h00
La Virtonaise Jean-Louis Liégeois VTT 20 7h30 9h00 3,0€
0032(0)472 60 08 70 VTT 35 7h30 9h00 3,0€
0032(0)63 57 70 12 VTT 50 7h30 9h00 3,0€
Dimanche 28 il_liegeois@voo.be Cyclo 50 7h30 9h00 3,0€
septembre Thierry Stevens Cyclo 80 7h30 9h00 3,0€ |Bike wash-Petite restauration-Ravitaillements
2014 Team Liégeois stevensthierry@skynet.be Cyclo 110 7h30 9h00 30€
0032(0)61 22 34 40 Marche 5 7h30 9h00 3,0€
0032(0)477 27 70 86 Marche 10 7h30 9h00 3,0€
Ecole de Pierrard Virton Marche 20 7h30 9h00 3,0€
Blierdm B cR:andonnée d'Automne Dany Servais 0032(0)475 421797| Cyclo 30 315 8h 10h F 2,0€ Ravitaillement-Bar-Gratuit < 12 ans
Artnhea 201 4 1CYClO de la Gaume www.lescyclosdelagaume.be Cyclo 60 500 8h 9h30 M 25€  |patite Ractanration
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| Dates |Manifestations - clubs organisateurs | Responsable(s) Contact(s) | Quoi | Km |Dénive|l H.Dép | H.Clot |Niveau| Tarifs | Services
| 7R =Y+ [ ste-Marie sur Semois, rue du Magenot |dany.servais911@gmail.com | | | | | | | [T
Boucles d'Or Charles Themelin VTT 20 8h30 10h M 40€
C.R.L Meix-devant-Virton 0032(0)63 57 95 11 VTT 35 8h30 10h D 40€
Dimanche 12 Chemin des Naux 7 Cyclo 40 700 8h 10h M 40€ | ches.Verre de Famitié
octobre 2014 |Salle Nova ruelle perdue 6769 - Robelmont Cyclo 63 950 8h 10h D 40¢€
gelusine72@hotmail.com Cyclo 92 1650 8h 9h30 D 40€
Meix Devant Virton Marche 5 8h30 12h F 40€
Randonnée automnale au profit du Bernard FRANC Cyclo 30 9h 9h30 M Don
Birands i CC Longuyonnais 0033(0)382 26 53 15 Cyclo 60 9h 9h30 M Don
bernard.franc54@orange.fr Urne recueillant les dons pour le téléthon 2014
Octobre 2014 , .
Longuyon-Place de I'Hotel de ville http://www.cyclolonguyon.fr/
(café chez Hervé)
Raid de la vallée des 7 Chateaux Thierry Jacob VTT 10 10h (départ accompagné 10h)
. http://waltzing.luxbel.be/ VTT 25 8h30 10h00 3,0€
Dimanche 19 - Ravitaillement-Bike Wash-Biéres spéciales
Octobre 2014 ASBL Cercle St.Bernard 09352 621 35 4021 VTT 35 8h30 10h00 30€  |kites/Salades/viandes sur réservation
thierrysport@icloud.com VTT 50 8h30 10h00 3,0€
Waltzing-Salle St.Bernard
Endurance VTT Patrick Kimmer VTT 4 8h30 12h M 50€ ch cative de 4 4 ]
Dimanche 26 |Les Moyeux-Lurons 00352(0)661 202070 Par personne | 10N par equipe de 4 max-depart groupe
. ; circuit de 4 km-Nettoyage vélos-Petite restauration
Octobre 2014 patrick.kimmer@evo.lu Ravitaillement
Arlon (B), Centre sportif de I'Hydrion www.movyeuxlurons.be
VTT et Marche Halloween Romain Dauvin VTT 16 19h 22h 40¢€
- Frat Team Bike Jamoigne 0032(0) 494 47 68 89 VTT 26 19h 22h 4,0€
Vendredi 31 9 val ( )f ind@ i Marche 5 Ton 2h 20€ Nettoyage vélos-Douches-Petite restauration
Octobre 2014 alerier.romain gmaill.com , Ravitaillements
Jamoigne ou les Bulles(A confirmer)
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